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Helse og miljøarbeid, psykososialt og organisatorisk arbeidsmiljø 
Dato: 28.-30.oktober 2026.
Sted: Oslo, Scandic St.Olavs plass 
Kursledere: Eli Rongved og Ines Gabela 


	Onsdag, 28.oktober   

	Tidspunkt 
(0900-1600)
	Tema
	Foredragsholder
(navn + stilling/tittel)

	09:00-09:45
	Introduksjon til kurset
Presentasjon av kursdeltakere 
	Eli og Ines 

	09:45-10:00
	Pause
	

	10:00-10:45
	Bedriftsfysioterapeutens rolle med psykososialt og organisatorisk arbeidsmiljøarbeid
	Carolina 
Leder for faggruppen 

	1045-1100
	Pause 
	

	11:00-12:00
	Arbeidstilsynet
Satsningsområder, tilsyn og budskap til BHT
	Arbeidstilsynet 

	1200-1300
	Lunsj 
	

	13:00-13:45
	Psykososialt og organisatorisk arbeidsmiljø og muskel- skjelettplager  
	Jan Olav Christensen 

	13:45-14:00
	Pause 
	

	14:00-1445

	Kombinasjonseksponering- hva vet vi? 

	Jan Olav Christensen


	1445-1500
	Pause 
	

	15:00-15:45
	Arbeidsmiljøfaktorer i ulike bransjer
Gruppearbeid (ta med PC)
	 Eli og Ines 










	Torsdag, 29.oktober   

	Tidspunkt 
(0900-1600)
	Tema
	Foredragsholder
(navn + stilling/tittel)

	09:00-16:00
	Risikovurdering av organisatorisk og psykososialt arbeidsmiljø 
	Kjersti Sæter 
Spesialist i arbeidsmedisin

	
	Gruppearbeid 
	

	
	Refleksjoner 
	























	Fredag, 30.oktober   

	Tidspunkt 
(0900-15:00)
	Tema
	Foredragsholder
(navn + stilling/tittel)

	09:00-12:00
	BHTs og fysioterapeutens rolle i vanskelige arbeidsmiljøsaker. Konflikthåndtering. Saksbehandling av klage og varsel. Forebygging av konflikter. 
	Eli 
Psykomotorisk fysioterapeut

	12:00-13:00
	Lunsj
	

	13:00-14:30
	Vold og trusler 
	Sigrid Engen 
Arbeidsmiljøsentret 

	14:30-15:00
	Evaluering og avslutning
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